
THIAIS - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du lundi 08 juillet 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Crêpe au fromage

PLAT PRINCIPAL Burger de veau sauce basilic

GARNITURE Mélange légumes haricots plats Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE Coulommiers

DESSERT Pommes Goldens locales Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



THIAIS - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du mardi 09 juillet 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade de tomates Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Tortis à l'italienne

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits 50Grs

DESSERT Gâteau au yaourt



THIAIS - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du mercredi 10 juillet 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Taboulé bio

PLAT PRINCIPAL Emincé de dinde LR sauce haricots rouges

GARNITURE Petits pois Bio saveur du jardin Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre

DESSERT Pêche jaune Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



THIAIS - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du jeudi 11 juillet 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Pastèque bio Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Rôti de bœuf Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

GARNITURE Salade de pommes de terre à la parisienne

FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président

DESSERT Compote de pommes Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



THIAIS - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du vendredi 12 juillet 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade croquante Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Colin gratiné au fromage

GARNITURE Blé bio aux petits légumes bio

FROMAGE/LAITAGE Mimolette

DESSERT Mousse au chocolat au lait
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BILAN ALLERGÈNES
du lundi 15 juillet 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Concombre en salade Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Boulgour façon couscous BIO

FROMAGE/LAITAGE Tomme

DESSERT Beignet au chocolat



THIAIS - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du mardi 16 juillet 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE salade croquante

PLAT PRINCIPAL Sauté de bœuf sauce hongroise Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

GARNITURE Courgettes à l'ail Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE Fraidou

DESSERT Flan nappé caramel



THIAIS - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du mercredi 17 juillet 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade de tortis au surimi

PLAT PRINCIPAL Colin pané et citron

GARNITURE Carottes à la crème

FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé

DESSERT Banane bio Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



THIAIS - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du jeudi 18 juillet 2024
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Sa
ns

al
le

rg
én

es

La
it

So
ja

O
eu

f

P
oi

ss
on

C
ru

st
ac

és

B
lé

 /
 G

lu
te

n

Fr
ui

ts
 à

co
qu

e

Sé
sa

m
e

Su
lfi

te
s

A
ra

ch
id

es

C
él

er
i

M
ou

ta
rd

e

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue
s

DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Beignet de chou fleur

PLAT PRINCIPAL Penne bolognaise

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre

DESSERT Cake au citron



THIAIS - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du vendredi 19 juillet 2024

Famille Recette Nom recette

Sa
ns

al
le

rg
én

es

La
it

So
ja

O
eu

f

P
oi

ss
on

C
ru

st
ac

és

B
lé

 /
 G

lu
te

n

Fr
ui

ts
 à

co
qu

e

Sé
sa

m
e

Su
lfi

te
s

A
ra

ch
id

es

C
él

er
i

M
ou

ta
rd

e

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue
s

DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Roulade de volaille et cornichons

PLAT PRINCIPAL Pavé de merlu sauce lombarde

GARNITURE Epinards hachés béchamel

FROMAGE/LAITAGE Cantal

DESSERT Nectarine jaune Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



THIAIS - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du lundi 22 juillet 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade de tomates bio Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Boulettes d'agneau sauce moutarde

GARNITURE Ratatouille Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

GARNITURE Semoule

FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature

DESSERT Kiwi bio Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



THIAIS - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du mardi 23 juillet 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Concombre en salade Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Omelette

GARNITURE Pommes rissolées Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE Pointe de Brie

DESSERT Compote de pommes Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



THIAIS - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du mercredi 24 juillet 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Carottes râpées Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Jambon blanc paris LR Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Jambon de poulet

GARNITURE Purée de pommes de terre bio, carottes bio et
brocolis bio

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre

DESSERT Abricots Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



THIAIS - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du jeudi 25 juillet 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Rillettes de sardine

PLAT PRINCIPAL Rôti de bœuf Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

GARNITURE Boulgour aux petits légumes Bio

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits 50Grs

DESSERT Melon jaune bio Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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du vendredi 26 juillet 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Pastèque Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Calamars à la romaine

GARNITURE Haricots verts persillés Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE Bleu

DESSERT Gâteau au chocolat


