L [ )
elior ((3’) . Me““ . VILLE DE THIAIS
:""' Du 04 au 08 novembre 2024
LUNDI I MARDI I MERCREDI I JEUDI l VENDREDI

LE JOUR DU (<

¥

Salade verte BIO
Salade de betterave BIO vinaigrette ciboulette

vinaigrette nature

Omelette

Hachis parmentier

Epinards et pommes
de terre béchamel

Yaourt aromatisé Coulommiers

Fruit de saison BIO Gélifié chocolat

GOUTER (MATERNELLE) GOUTER (MATERNELLE)

Barre bretonne Baguette et pate et confiture d'abricot

Jus de pomme 100% pur jus Fruit
o Production locale Produits BIO
o . , K
p Viande racée v Label Rouge
) Viande d'origi
% Spécialité du chef 1 ' fanae a'origine

' Frangaise

E Soupe vert prés Carottes rapées BIO Local
(potage haricot vert) vinaigrette échalote

Sauté de porc sauce Amérique "
(paprika, cumin, miel, ketchup, thym) Roti de boeuf et jus

* Squté de dinde LR sauce Amérique  #:2

Coquillettes Haricots beurre saveur jardin

Fromage frais aux fruits Petit moulé nature

Fruits de saison BIO % Moelleux pomme cannelle

GOUTER (Centre de Loisirs) GOUTER (MATERNELLE)

Baguette
Fraidou
Jus de raisin 100% pur jus

Baguette et pate a tartiner
Yaourt nature et sucre

{&fé"{; Bleu blanc cceur ) N . Nouvelles recettes
@‘ R AFI fb Appelation d'origine
- Péche responsable EA PP g

- contrélée

* Substitution sans porc

g‘ Macédoine mayonnaise

L4
Colombo de poisson
(colin, sardine, lentilles, carotte, poivron,
colombo)
et riz créole

Edam BIO

Q

Fruit de saison Local

GOUTER (MATERNELLE)

Fourrandise chocolat
Lait

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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& L
elior @ y Me““ . VILLE DE THIAIS
S Du 11 au 15 novembre 2024
LUNDI I MARDI I MERCREDI I JEUDI l VENDREDI
LE JOUR DU (<)
Salade verte Saucisson a l'ail* et cornichon g o

¥® ) %O

GOUTER (MATERNELLE)

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

Vinaigrette nature

Bouchée soja tomate basilic

Pommes rissolées BIO

Fromage fondu Président

Coupelle

de purée de pomme BIO

GOUTER (MATERNELLE)

Baguette et Pavé demi-sel

Fruit
Produits BIO
@_‘.% Label Rouge
“Ar Viande d'origine

Frangaise

Roulade de volaille* et cormichon

‘ Sauté de beeuf sauce curry

Brunoise de légumes et riz saveur soleil

Saint Paulin BIO

Fruits de saison Local

GOUTER (Centre de Loisirs)

Gaufre patissiere

Compote
== Bleu blanc cceur
,‘“ Péche responsable

* Substitution sans porc

Potage aux légumes BIO

Lasagnes ricotta chevre épinards

e
Saint Nectaire AOP i\@:

Fruit de saison BIO

GOUTER (MATERNELLE)

Sablé de Retz x2
Fromage frais nature et sucre

,N N Nouvelles recettes
{ Atv Appelation d'origine
= contrélée

Céleri rapé mayonnaise

all Hoki sauce citron

N

Petits pois a la paysanne
(échalote, champignon, herbes de provence)

Yaourt nature BIO et sucre

Cake au pralin %

GOUTER (MATERNELLE)

Baguette et confiture de fraise
Lait

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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o [
elior (@ . Mé“h . VILLE DE THIAIS
—y Du 18 au 22 novembre 2024
| LUND/ I MARDI I MERCREDI I JEUDI l VENDRED!

1L

¥® ) %O

Salde de tortis a la catalane
(poivron,olive,tomate, oignon)

Sauté de beeuf marengo
(tomate, oignon, ail, champignon)

Haricots verts saveur soleil

Fraidou

Fruit de saison

GOUTER (MATERNELLE)

Gaufre au sucre
Lait

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

LE JOUR DU ()

Scarole et croGtons
Vinaigrette nature

Dahl de lentilles corail et riz pilaf
(lentilles corail, lait de coco, carotte, tomate)

Yaourt aromatisé BIO
a lavanille

Purée pomme banane BIO

GOUTER (MATERNELLE)

Baguette et miel
Jus de raisin 100% pur jus

Produits BIO
@:‘Z@ Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

¥

Potage potiron

Emincé de poulet LR LA

sauce forestiere (créme, champignons)

Epinards et pommes
de terre béchamel BIO

Mimolette

Fruit de saison

GOUTER (Centre de Loisirs)

Baguette et pate a tartiner noisette
Yaourt nature et sucre

‘]
e

Bleu blanc cceur

R

Péche responsable

* Substitution sans porc

¥

Carottes rapées BIO Locale
vinaigrette agrumes

Saucisse de francfort
* Francfort de volaille

Frites

Bleu d'Auvergne

Gélifié vanille

GOUTER (MATERNELLE)

Moelleux au citron
Fruit

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Q

Chou blanc sauce o
enrobante a I'échalote
(fromage blanc, mayonnaise, échalote)

-

%

4]

Pavé de merlu
sauce matelote (herbes de provence,
champignons, carottes)

E Julienne de légumes
(carotte, céleri, poireau) et farfalles

Yaourt nature BIO
et sucre

% Moelleux coco mandarine

GOUTER (MATERNELLE)

Baguette
Petit moulé nature
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

a7



®
elior @ : ¢ Ment
e Du 25 au 29 novembre 2024
LUNDI I MARDI I MERCREDI

| LE Jour DU (=)

Salade endive vinaigrette

Cappelleti sauce tomate

Gouda

Compote de pomme

GOUTER (MATERNELLE)

Baguette
Fromage frais au sel de Guérande
Pur jus de raisin

Production locale

Viande racée

¥ )% O

Spécialité du chef

g‘ Salade parmentiere
(pommes de terre, mais, tomate, olives, ceuf
dur)

Colin pané

Chou fleur béchamel

Brie BIO

Fruit de saison

GOUTER (MATERNELLE)

Pompon Cacao
Fromage frais nature et sucre

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
‘ Frangaise

1

il

i

3 i

Potage cultivateur

R6ti de boeuf et jus

Frites

Yaourt nature BIO et sucre

Fruit Local o

GOUTER (Centre de Loisirs)

Fourrandise au chocolat
Lait

Bleu blanc cceur

Péche responsable

. o
JEUD/
&?PANTlLL§§

Accras de morue

(oignon, cubes de poivrons,
ail, creme, mélange colombo)

Riz aux haricots rouges

Fromage blanc et
coulis
mangue

Ananas frais

GOUTER (MATERNELLE)

Baguette et onfiture d'abricot
Lait

N Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Colombo de poulet LR #:2 ’/6

VILLE DE THIAIS

VENDREDI

Salade de pennes a la parisienne
( tomates, mais, échalote)

Steak haché de cabillaud

\ P . .
sauce waterzoi (julienne de Iégumes oignon
poireaux ail créme)

Epinard béchamel

Edam

Fruit de saison

GOUTER (MATERNELLE)

Baguette et beurre
Jus de pomme 100% pur jus

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

48






