
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Endives en salade

Vinaigrette miel

Betteraves BIO vinaigrette

Vinaigrette échalote 

Rillette de saumon

Salade verte BIO, 

vinaigrette moutarde à l'ancienne

Carottes râpées BIO et LOCALES

Vinaigrette nature

Sauté bœuf sauce

 bourguignon (champignon,

carotte, ail, oignon)

Merguez Jambon de Paris LR

* Rôti de dinde 
 Colin mariné citron 

Haricots beurre saveur jardin (échalote, 

ciboulette, tomate) 

Légumes tajine (carotte courgette 

céleri navet pois chiches poivron cannelle 

cumin raisin et pruneau secs)

Gratin de pommes

 de terre 

à la raclette

Riz BIO au curry et aux poivrons 

Fraidou Cantal Yaourt aromatisé
Fromage blanc BIO

 nature et sucre
Gouda BIO

Crêpe 

moelleuse

 sucrée LOCALE 

Fruit Local Fruit Clafoutis à la myrtille Gélifié chocolat

GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER CDL GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Fourrandise fraise 

Lait

Baguette

Petit moulé nature

Compote de pomme

Baguette et miel 

Fromage frais nature et sucre

Baguette et pâte à tartiner noisette

Lait

Petits beurre 

Yaourt nature et sucre

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
* Substitution sans porc 

Coquillettes à l'égrené végétal

sauce tomate

Ville de Thiais 
Du 03 au 07 février 2025



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de mâche et maïs

Vinaigrette nature

Salade de tortis à la parisienne BIO

(tomate, maïs, basilic, échalote)

Chou rouge râpé

 sauce enrobante à l'ail

(mayonnaise, fromage blanc)

Céleri râpé mayonnaise Macédoine mayonnaise

Nuggets de poisson 
Escalope de poulet

sauce normande

Rôti de bœuf 

et jus
Pavé de merlu sauce citron

Epinards béchamel BIO Blé et julienne de légumes (carotte, céleri, 

poireaux) saveur jardin

Petits pois BIO Purée de pommes de terre BIO

Fromage fondu Président Fromage frais aux fruits BIO Saint Paulin BIO Yaourt nature local  et sucre Saint Nectaire

Compote de pomme BIO Fruit Pana cotta chocolat Cake vanille Fruit

GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER CDL GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Pompon cacao 

Lait

Baguette

Fraidou

Compote pomme pêche

Fourrandise à la fraise 

Yaourt aromatisé

Baguette et confiture d'abricot 

Fruit

Baguette et beurre

Yaourt nature et sucre

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat ou produit "ESSENTIEL"

Cappelleti sauce tomate 

Ville de Thiais 
Du 10 au 14 février 2025



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage  pomme de terre et épinard BIO
Endives en salade,

 vinaigrette échalote

Salade verte 

vinaigrette orientale 

Carottes râpées BIO et  LOCALES 

vinaigrette agrumes 
Salade de coquillette à la parisienne

(tomate, maïs, basilic, échalote)

Limande meunière Omelette BIO
Rôti de bœuf 

au jus

Aiguillettes de colin panées

Chou fleur BIO béchamel

au cheddar Riz  BIO et Ratatouille BIO

Gratin de piperade et macaronis 

(poivron, sauce tomate, oignon)

(emmental râpé)

Haricots verts BIO persillés 

Petit moulé nature Yaourt aromatisé Emmental Bio Fromage frais nature et sucre Cantal

Fruit Local Fruit BIO Compote pomme banane BIO Moelleux coco mandarine Fruit

GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER CDL GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Baguette et pâte à tartiner noisette

Yaourt nature et sucre

Baguette

Fromage fondu Président

Compote de pomme

Gaufre au sucre

Fruit

Baguette et confiture de fraise

Lait

Palets bretons

Fromage frais nature et sucre

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française

Parmentier de poisson

 polenta carottes (DURABLE)

(colin et sardines)

Ville de Thiais 
Du 17 au 21 février 2025



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de riz à la catalane 

(olive, poivron, tomate) 

Salade de mâche et maïs

Vinaigrette nature

Rillette de sardine Potage velouté champignons Céleri râpé mayonnaise BIO

Sticks (batonnets) végétariens
Sauté de bœuf 

 marengo (tomate, oignon, champignon)

Emincé de dinde 

 à la sauge

Steak haché de cabillaud

sauce crème

Epinards béchamel 
Pommes rissolées

Semoule BIO Yaki curry (petits pois, choux-fleurs, pommes 

de terre, curry)

Fromage frais aux fruits BIO Camembert Fourme d'Ambert Yaourt nature et sucre Fraidou

Fruit

(ECORESPONSABLE)
Crème dessert vanille Fruit Fruit BIO Beignet de pomme 

GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER CDL GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Baguette

Pavé demi-sel

Compote pomme banane

Fourrandise citron

Yaourt aromatisé

Baguette et beurre

Fromage frais nature et sucre

Pompon cacao

Lait

Baguette et chocolat au lait

Fruit

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française

Penne de la mer (moules, crème, julienne de 

légumes, coriandre, échalotes)

Ville de Thiais 
Du 24 au 28 février 2025




