
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de mâche et maïs

Vinaigrette terroir

(huile olive, balsamique)

Salade de pennes semi-complètes BIO 

à la parisienne 

(tomate, maïs, basilic, échalote)

Potage de légumes  BIO

Carottes râpées  BIO et Locales vinaigrette 

orientale 

Céléri râpé BIO sauce enrobante à l'ail 

Omelette BIO
Colin mariné thym citron

Rôti de veau FR 

sauce marengo

(champignons, tomate)

Accras de morue sauce soleil

(mayonnaise, fromage blanc, curry, miel)

Pommes rissolées (friteuse) 

Chou fleur 

béchamel 

Purée de pommes

de terre BIO Haricots verts persillés 

Petit moulé nature Brie 
Cantal

Fromage blanc BIO

 miel citron

Yaourt nature BIO ET LOCAL  et sucre

Compote de pomme Fruit de saison BIO
Fruits de saison

(Banane RUP)
Orange Beignet pomme 

GOUTER Maternelles GOUTER Maternelles GOUTER Centre de loisirs GOUTER Maternelles GOUTER Maternelles 

Pompom cacao

Fromage frais nature sucré 

Baguette et pâte à tartiner noisette

Yaourt nature et sucre 

Baguette et confiture de fraise

Lait

Palet breton 

Compote pomme abricot 

Baguette

Fraidou

Fruit

Spécialité du chef Nouvelles recettes *Substitution sans porc Production locale Indication Géographique Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable Appellation d'Origine Contrôlée Région Ultra Périphérique

Produits BIO Viande Origine France Bleu blanc cœur Appellation d'Origine Protégée

Couscous au poulet LR

Ville de Thiais 
Du 10 au 14 mars 2025



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage  paysan BIO

(carotte, poireau, courgette)
Laitue Iceberg  et croûtons vinaigrette 

Roulade de volaille 

et corrnichons

Carottes râpées BIO

vinaigrette agrumes

Salade de coquillettes BIO

 au thon

Sauté de bœuf 

sauce hongroise

(champignon,paprika, tomate)

Hoki sauce matelote

 (herbes de Provence, champignons, carottes, ail)

Rôti de porc FR au jus                                                                  

* Rôti de dinde LR au jus
Colin pané et citron

Pommes campagnardes

(friteuse)

Printanière de légumes BIO

(pommes de terre, haricots verts,

 petits pois, carottes)

Purée de légumes

(céleri, haricot vert et pomme de terre) 

Epinards béchamel

Tomme BIO Fraidou Yaourt aromatisé Fromage frais nature et sucre Cantal AOC

Fruits de saison BIO Crème dessert chocolat 
Fruits de saison

(ECORESPONSABLE)

Cake aux pépites de chocolat Fruits de saison

(Banane RUP)

GOUTER Maternelles GOUTER Maternelles GOUTER Centre de loisirs GOUTER Maternelles GOUTER Maternelles 

Fourrandise au chocolat

Lait

Baguette et confiture fraise

Fromage frais nature et sucre

Baguette

Fromage fondu Président

Compote de pomme 

Baguette et beurre

Fruit

Barre bretonne 

Yaourt nature et sucre 

Spécialité du chef Nouvelles recettes *Substitution sans porc Production locale Indication Géographique Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable Appellation d'Origine Contrôlée Région Ultra Périphérique

Produits BIO Viande Origine France Bleu blanc cœur Appellation d'Origine Protégée

Riz  

chili végétarien 

(riz, haricots rouges, maïs,  carottes, poivron, 

carotte, oignon, ketchup, cumin) 

Ville de Thiais 
Du  17 au 21 mars 2025



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou blanc BIO vinaigrette Salade verte  et croûtons

vinaigrette échalote

Taboulé BIO Carottes râpées BIO et LOCALES

vinaigrette ciboulette

Chou fleur sauce cocktail 

Croc veggie tomate
Omelette au fromage BIO Rôti de bœuf au jus 

Pavé de merlu sauce

bouillabaisse (soupe de poisson, tomate,  

huile d'olive, épice paëlla)

Printanière de légumes

(pommes de terre, carottes, haricots verts, 

petits pois)

Brocolis béchamel Haricots beurre saveur soleil Purée de pommes de terre BIO

Carré Fromage fondu Président Fromage frais nature et sucre Yaourt aromatisé BIO et LOCAL Saint Nectaire

Gélifié au chocolat Compote pomme fraise Fruit Clafoutis griottes Fruit

GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER CDL GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Barre bretonne

Lait
Baguette et confiture d'abricot

Fruit

Baguette et pâte à tartiner noisette

Compote de pomme

Baguette

Fromage frais au sel de Guérande

Fruit

Cake au chocolat maison 

Fromage frais aux fruits

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat ou produit "ESSENTIEL"

Riz façon jambalaya (haricot rouge, 

oignon, ail, carotte cube, tomate

 concassée, poivron, paprika, cumin)

Ville de Thiais 
Du 03 au 07 mars 2025



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de mâche et maïs

Vinaigrette terroir

(huile olive, balsamique)

Salade de penne semi-complètes BIO 

à la parisienne 

(tomate, maïs, basilic, échalote)

Potage de légumes  Bio 

Carotte râpée  Bio et Locale vinaigrette orientale 

Céléri râpé BIO sauce enrobante à l'ail 

Omelette BIO
Colin mariné thym citron

Rôti de veau FR 

sauce marengo

(champignons, tomate)

Accras de morue sauce soleil

(mayonnaise, fromage blanc, curry, miel)

(sous réserve d'acceptation à la commission des 

menus) 

Pommes rissolées (friteuse) 

Chou fleur 

béchamel 

Purée de pommes

de terre BIO Haricots verts persillés 

Petit moulé nature Brie 
Cantal

Fromage blanc BIO

 miel citron

Yaourt nature BIO ET LOCAL  et sucre

Compote de pomme

coupelle Fruits de saison BIO
Fruits de saison

(Banane RUP)
Orange Beignet pomme 

GOUTER Maternelles GOUTER Maternelles GOUTER Centre de loisirs GOUTER Maternelles GOUTER Maternelles 

Pompom cacao

Fromage frais nature sucré 

Baguette et pâte à tartiner noisette

Yaourt nature et sucre 

Baguette et confiture de fraise

Lait

Palet breton 

Compote pomme abricot 

Baguette

Fraidou

Fruit

Spécialité du chef Nouvelles recettes *Substitution sans porc Production locale Indication Géographique Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable Appellation d'Origine Contrôlée Région Ultra Périphérique

Produits BIO Viande Origine France Bleu blanc cœur Appellation d'Origine Protégée

Couscous au poulet LR

Ville de Thiais 
Du 10 au 14 mars 2025



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage  paysan BIO

(carotte, poireau, courgette)
Laitue Iceberg (130%) et croûtons vinaigrette 

Roulade de volaille 

et corrnichons

Carottes râpées BIO,

vinaigrette agrumes

Salade de coquillettes BIO

 au thon

Sauté de bœuf 

sauce hongroise

(champignon,paprika, tomate)

Hoki sauce matelote

 (herbes de Provence, champignons, carottes, ail)

Rôti de porc FR au jus                                                                  

* Rôti de dinde LR au jus

Colin pané et citron

(sous réserve d'acceptation à la commission des 

menus) 

Pommes campagnardes

(friteuse)

Printanière de légumes BIO

(pommes de terre, haricots verts,

 petits pois, carottes)

Purée de légumes

(céleri, haricot vert et pomme de terre) 

Epinards béchamel

Tomme BIO Fraidou Yaourt aromatisé Fromage frais nature et sucre Cantal AOC

Fruits de saison BIO Crème dessert chocolat 
Fruits de saison

(ECORESPONSABLE)

Cake aux pépites de chocolat Fruits de saison

(Banane RUP)

GOUTER Maternelles GOUTER Maternelles GOUTER Centre de loisirs GOUTER Maternelles GOUTER Maternelles 

Fourrandise au chocolat

Lait

Baguette et confiture fraise

Fromage frais nature et sucre

Baguette

Fromage fondu Président

Compote de pomme 

Baguette et beurre

Fruit

Barre bretonne 

Yaourt nature et sucre 

Spécialité du chef Nouvelles recettes *Substitution sans porc Production locale Indication Géographique Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable Appellation d'Origine Contrôlée Région Ultra Périphérique

Produits BIO Viande Origine France Bleu blanc cœur Appellation d'Origine Protégée

Riz  

chili végétarien 

(riz, haricots rouges, maïs,  carottes, poivron, 

carotte, oignon, ketchup, cumin) 

Ville de Thiais 
Du  17 au 21 mars 2025



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de mâche et croûtons

Vinaigrette à la pomme

Salade de  riz  BIO à la parisienne 

(tomate, maïs, basilic, échalote)
Carottes râpées BIO vinaigrette miel 

Chou rouge sauce

 enrobante à l'échalote

(mayonnaise, fromage blanc, échalote)

Betterave vinaigrette moutarde à l'ancienne

Colin gratiné fromage Emincé de dinde sauce normande 
Rôti de bœuf 

et jus

Haricots beurre

saveur jardin 
Boulgour pilaf 

Petit pois à la lyonnaise 

(tomate, ciboulette, échalote) 

Fromage fondu Président Gouda BIO Camembert Fromage frais aux fruits BIO

Yaourt nature et sucre

BIO ET LOCAL 

Compote pomme banane BIO Fruit de saison BIO Flan vanille(crème pâtissière, œufs, vanille) 
Gâteau au yaourt

Fruits de saison

GOUTER Maternelles GOUTER Maternelles GOUTER Centre de loisirs GOUTER Maternelles GOUTER Maternelles 

Baguette et confiture de fraise

Fruit

Baguette et pâte à tartiner noisette

Fromage frais nature et sucre

Moëlleux au citron

Yaourt nature et sucre

Baguette

Petit moulé nature

Fruit

Pain d'épices

Lait

Spécialité du chef Nouvelles recettes *Substitution sans porc Production locale Indication Géographique Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable Appellation d'Origine Contrôlée Région Ultra Périphérique

Produits BIO Viande Origine France Bleu blanc cœur Appellation d'Origine Protégée

         Trotolles (pâtes biologiques et locales) et 

base lentilles tomate 

Ville de Thiais 
Du 24 au 28 mars 2025

Colombo de poisson et riz 

(DURABLE)
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